Séminaire 
DSCPS
                       Diagnostique Systémique des Complexités Psychologiques et sociales

!
Animé par Régis LAMOTTE



Ce modèle a été mis au point durant ces dix dernières années à partir des approches de la Programmation  Neuro-Linguistique,  de l’Hypnose Ericksonienne  et des travaux de l’Ecole de Palo Alto et la pensée complexe. Ce modèle permet de construire une représentation provisoire de la complexité de l’expérience de la réalité des sujets tel qu’ils la décrivent. Il contribue, à poser un diagnostic temporaire et dynamique, à créer des repères utiles pour suivre « l’autre » dans sa réalité subjective... Un enfant naît, une perte de travail, un deuil, un accident,  etc. et tout peut basculer.  Un changement  est facilement  source de nouveaux conflits et problèmes identitaires. Savoir les identifier et les résoudre est la clé pour retrouver une cohérence intérieure et vivre en étant juste avec soi-même.



                       Contenu de l’enseignement
• Comprendre la construction d'une identité au niveau individuel, de la famille et d'une entreprise.
• Identifier les problèmes identitaires pouvant être engendrés lors d'une crise de vie :
divorce, deuil, chômage, retraite, etc.
• Vous repositionner à votre juste place dans un couple, une famille, un groupe ou une institution, lors de situations difficiles, conflictuelles ou de changement.
• Accompagner les évolutions de l'enfance, de l'adolescence et de l'adulte au niveau
de l'identité.
• Construire du sens dans vos projets de vie.
• Présentation des différents modèles pour établir un diagnostic sur la dynamique
identitaire de l'être humain.
• Le modèle DSCP (diagnostique systémique des complexités), un modèle de diagnostique de et dans l’instant présent.
• La «marelle des identités» études et développement  à partir du schéma des différentes identités.
• La «Pyramide des identités» comment nous construisons les différents «territoires»
identitaires.




• Les grandes structures de déséquilibres psychologiques  liés aux différents  traumas, abus, abandon, violences, accidents et leurs conséquences  en termes de construction de l’identité.
• Questionnement et identification des dites structures, orientation des interventions, prescriptions de tâches, inductions hypnotiques avec thèmes précis en lien avec les difficultés.
• Extension du modèle aux réalités sociales, groupe, entreprise, communauté. Le va et vient de l’interaction entre identité psychologique  et identité sociale.
• Conclusion, création de la recherche et du développement  du modèle, défi de la
compréhension  de la complexité humaine. L’accompagnement comme créateur de sens.
Personnes  concernées   Ce séminaire  est destiné  à toutes  les personnes
ayant   vécu   ou   vivant   un   processus   de   changement,   ainsi   que   les accompagnants de l'évolution humaine : parents, thérapeutes, managers, formateurs, médecins, coachs ou les simples curieux de leur propre évolution désirant  en  être  plus  conscients  et  acteurs.  Avoir  une  lecture  précise  au niveau des enjeux liés à l'identité  permettra  d'orienter  vers une intervention plus pertinente.  Cela permettra  d'aborder les difficultés humaines  en termes d’équilibre/déséquilibre  et non en termes de pathologies.
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A propos de Régis Lamotte
Psychothérapeute, psycho-praticien, formateur / enseignant en PNL & Hypnose Ericksonienne.
 certifié à l’intervention systémique en thérapie brève (Institut Gregory Bateson, R. Fisch, P. Watzlawick). 
Formé également à l’IMO – Intégration par les Mouvements Oculaires (Danie Beaulieu).
Conférencier, auteur du livre « Le Deuil Intérieur, l’accompagnement de vie » 
et d’une collection de CD de développement personnel.
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